
Masters

STAPS - Activité Physique 
Adaptée - Santé
+ Formation initiale + Formation continue

Objectifs de la formation
Cette mention a pour but de : 

+	Former des spécialistes de l’activité physique, du mouvement 
humain, à l’étude des perturbations liées à l’âge, la maladie, aux 
situations de handicap ou aux personnes à besoins spécifiques. 
+	Conduire une expertise, proposer et contribuer à mettre en 
œuvre des solutions techniques adaptées pour prévenir les 
décompensations liées au handicap ou à la maladie, favoriser, 
maintenir et /ou rétablir les conditions de mobilité et d’intégration 
sociale ou professionnelle de publics vulnérables.
+	Contribuer à établir, dans un contexte de partage des 
informations, une évaluation fonctionnelle dans un environnement 
donné et de proposer des solutions pratiques en termes d’aide 
individuelle ou collective adaptée exemple, l’aménagement de 
l’environnement.
+	  Préparer au diplôme avec une approche scientifique c’est à 
dire en faisant référence à la littérature anglosaxonne et française 
(ex. : recommandations de bonnes pratiques etc.) dans chaque 
champ disciplinaire pour une forte adéquation entre formation 
et recherche.



Compétences

8 blocs de compétence spour la mention STAPS - Activité Physique 
Adaptée - Santé sont identifiés : 
+	Bloc 1 : usages avancés et spécialisés des outils numériques.
+	Bloc 2 : développement et intégration de savoirs hautement 
spécialisés.
+	Bloc 3 : communication spécialisée pour le transfert de 
connaissances.
+	Bloc 4 : appui à la transformation en contexte professionnel.
+	Bloc 5 : conception et amélioration des évaluations des 
ressources et compétences des publics en situation de handicap 
et/ou à besoins spécifiques.
+	Bloc 6 : évaluation et analyse à moyen terme de programmes et 
de dispositifs mobilisés pour les publics à besoins spécifiques.
+	Bloc 7 : conception, planification et coordination des projets 
d’intervention en APA-S.
+	Bloc 8 : encadrement et formation au service du projet d’APA-S.

Admission

Public visé
Selon les parcours, la formation est ouverte aux :

+	Etudiants titulaires d’une licence mention STAPS (de préférence 
APA-S).
+	Etudiants issus d’une formation paramédicale (kinésithérapie, 
ergothérapie, psychomotricité, ergonomie, ostéopathie, 
podologie, psychologie, médecine, soins infirmiers, ...).
+	Candidats aux profils variés sur étude de dossier.

Modalités de candidature
Les masters de l’Université Paris-Saclay ont des capacités d’accueil li-
mitées et sont donc sélectifs.

+	Pour la 1ère année de master, les candidatures se font sur 
dossier sur la plateforme monmaster.gouv.fr.
+	Pour la 2ème année de master, les candidatures se font sur 
dossier sur la plateforme inception de l’Université Paris-Saclay.

Aide à la réussite

	+ Diffusion d’une base de données des entreprises et instituts 
susceptibles d’accueillir les étudiants.

	+ Possibilité de mettre en place des contrats d’apprentissage.
	+ Formation en alternance aidant à l’insertion professionnelle 

(pour le master VHMA).
	+ Accompagnement des étudiants notamment dans leur projet de 

recherche (tutorat permettant de vérifier la cohérence, la faisabilité 
de chaque projet d’étudiant….).

	+ UE de préparation au monde professionnel.

https://www.monmaster.gouv.fr/
https://inception.universite-paris-saclay.fr/fr/


Les + : 

• Approche de l’activité phy-
sique adaptée et de l’accessibili-
té (pour le master VHMA) pour 
les publics souffrants de limita-
tions ou de déficits.
• Large ouverture sur le monde 
professionnel.
• Domaine en pleine expansion

Organisation des enseignements
Enseignement par projet

Les masters de la mention proposent plusieurs enseignements sous 
forme de projets

+	Projets de recherche individuels, avec la réalisation de travaux 
théoriques et méthodologiques en terrain ou en laboratoire 
permettant de répondre à une problématique en lien avec le 
master choisi au sein de la mention.
+	Projets collectifs de mise en place de programme d’intervention 
en lien avec les thématiques du master choisi au sein de la 
mention.
+	Projets collectifs d’innovation technologique et/ou de 
coordination d’événements APA-S sur des thématiques en lien 
avec le master choisi au sein de la mention.

Stage : une véritable expérience professionnelle
+	 	 Stages professionnels obligatoires et mémoires. 

Débouchés

Poursuite d’études
Le master mention STAPS APA-S est liée à une offre de formation 
en doctorat dans l’Université Paris-Saclay.

Passerelles
Tout étudiant a la possibilité de faire une demande de
réorientation entre les masters de la même mention sur examen 
de dossier, voire d’un autre master de la même Graduate School 
sous réserve de l’accord du responsable de la mention envisagée.

Insertion professionnelle
A l’issue de leur master, les étudiants sont en mesure de concevoir, 
coordonner, mettre en œuvre, gérer, évaluer et diffuser des 
projets adaptés et/ou innovants dans le domaine des activités 
physiques adaptées et de la santé, à partir d’une analyse réflexive 
et distancée prenant en compte les enjeux, les problématiques et 
la complexité d’une demande ou d’une situation.



Informations pratiques

Responsable pédagogique de la mention : 
Caroline Teulier
caroline.teulier@universite-paris-saclay.fr
Contact gestionnaire pédagogique : 
Caroline Forcellini
master.vhma@universite-paris-saclay.fr
Contact formation continue : 
Norine Coussot 
fc.staps@universite-paris-saclay.fr

Pour votre orientation et votre insertion professionnelle :

Pôle OCPE accueil.oip@universite-paris-saclay.fr  
Pôle IPPA insertion.professionnelle@universite-paris-saclay.fr 
Antenne d’Orsay 01 69.15.54.47
Bât. 333 - 1er étage. Rue du Doyen A. Guinier. Orsay (91)
Antenne de Sceaux 01.40.91.18.38
Bât. B - RDC Bas. 54 boulevard Desgranges. Sceaux (92)

Lieux d’enseignement
Le master STAPS mention APA-S parcours Vieillissement, Handicap : Mouvement et Adaptation 
a lieu à l’Université Paris-Saclay : Campus Vallée
Faculté des Sciences du Sport, 91440 Bures sur Yvette (RER B Orsay Ville / Bures sur Yvette) 
à l’Université de Paris : 1 rue Lacretelle, 75015 Paris (métro Porte de Versailles et Convention)
et la Faculté de Médecine Paris-Saclay : 63 rue Gabriel Péri, 94240 Le Kremlin Bicêtre (Métro 7 le 
Kremlin-Bicêtre , RER B Gentilly et bus 125 Mairie Kremlin-Bicêtre)

Le master STAPS mention APA-S parcours Handicap Neurologique  a lieu majoritairement à 
l’Université de Versailles Saint-Quentin-en-Yvelines : Hôpital de Garches
104 Boulevard Raymond Poincaré, 92380 Garches 

Le master STAPS mention APA-S parcours Physical Activity Exercise and Health a lieu 
majoritairement à l’Université d’Evry :
23 Boulevard François Mitterrand, 91000 Évry-Courcouronnes (RER D Évry-Courcouronnes Centre, 
plusieurs lignes de bus gare routière d’Evry)
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