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Sciences du Sport

Admission, filières et débouchés



1 projet commun 
pour construire 

une 

Université du 
21ème siècle
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Une recherche 
d’excellence

Un enseignement par 
des experts scientifiques 
soucieux de la réussite 

des étudiants



* exception des sites Ile de France hors 

Saclay en plus de sites de province
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UPSaclay : Schéma général

Organismes nationaux de recherche partenaires 

Structures

internes

Graduate-Schools : Labs, Masters, ED

Instituts : Prog recherche- formation

Collège 1er cycle/ Ecole Universitaire de Premier Cycle de Paris-Saclay
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Stop aux idées reçues

« STAPS ? C’est bouché !

« Tu veux devenir prof de gym ? »

« Si tu es bon en sport, c’est facile »



« STAPS ? C’est bouché !

Stop aux idées reçues



Stop aux idées reçues

6 formations différentes 

de la licence au doctorat 

« Tu veux devenir prof de gym ? »



Cursus Faculté des Sciences du Sport



Stop aux idées reçues

Deux blocs disciplinaires :

Sciences du sport et du mouvement humain

Pratique et théorie des activités physiques et sportives

« Si tu es bon en sport, c’est facile »



Formation Portail STAPS (L1)

Sciences = 323h

Activités Physiques et Sportives = 208h (dont ≈ 30h de théorie)

Des enseignements en cours magistraux, en TD, en EAD, et des stages



Exigences Portail STAPS
Liaison Lycée - Université

o Digérer la décompression post-Bac et faire preuve d’organisation

o Préserver une bonne condition physique et une hygiène de vie en 
lien avec une pratique sportive intense

o Être assidu-e-s et actif-ve-s (prise de notes, questionnement) 
dans les enseignements théoriques

o Changer son rapport aux savoirs et prendre conscience des 
exigences universitaires et de la formation professionnelle

o Réfléchir à sa poursuite d’études en lien avec son projet 
professionnel 

… Tout en profitant de la vie étudiante et de ses opportunités



Un accompagnement pour réussir

1. Directions des études Licence et Master, responsable pédagogique pour 
chaque année d’étude, enseignants, gestionnaires scolarité

2. Une association étudiante dynamique : BDE STAPS Orsay

3. Contrats pédagogiques pour les salarié.es et étudiant.es en situation 
particulière ou projet particulier

4. Sportives et sportifs de haut niveau :
o aménagement de l’emploi du temps 

o choix prioritaire des groupes de T.D et T.P 

o aménagement du cursus (organisation des enseignements d’une année de la Licence 
sur deux années sans que ce soit un redoublement) 

o obtention de certaines UE par validation des acquis ou équivalences

o délocalisation de certains enseignements pour limiter les déplacements (relation avec le 
CREPS IDF)

5. Aides sociales : https://www.universite-paris-saclay.fr/aides-etudiantes-de-
luniversite

6. Formation continue pour l’ensemble des formations

7. La Direction de la Formation et la Réussite à l’UPSaclay dans son rôle de 
coordination des équipes pédagogiques et administratives

https://www.universite-paris-saclay.fr/aides-etudiantes-de-luniversite


Un accompagnement pour réussir

1. Enseignements de renforcement proposés aux étudiant-e-s pour 
palier des lacunes dans les enseignements scientifiques au second 
semestre (obligatoires pour les étudiant-e-s identifié-e-s oui-si sur 
Parcoursup) ou sur certaines polyvalences sportives (la 
gymnastique ou la natation)

2. Action de tutorat Etudiant-e à la demande

Taux de réussite en L1 

à la faculté des Sciences du Sport Paris-Saclay 

70%



Admission : Parcoursup

Le calendrier Parcoursup 2022 en trois étapes

1. 20 décembre 2022 à 18 janvier 2023 : 

Je m’informe et découvre les formations

2. Du 18 janvier au 6 avril 2023 : 

Je m’inscris pour formuler mes vœux (9 mars) et finalise mon dossier  

3. Du 1ier juin au 13 juillet 2023 : 

Je reçois les réponses des formations et je décide

https://www.parcoursup.fr/index.php?desc=calendrier

Je m’inscris dans la Faculté retenue (juillet) !!



Les attendus décrivent les compétences 
favorables à la réussite en STAPS

o Disposer de compétences scientifiques (TC:40%, EDS:60%)

o Savoir mobiliser des compétences en matière d’expression écrite afin de 

pouvoir développer un raisonnement argumenté (TC:60%, EDS:40%)

o Disposer de compétences sportives (EPS:27%)

o Manifester un intérêt pour l’exercice de responsabilités collective, 

associative ou citoyenne

+ Fiche Avenir Physique Chimie
Mathématiques 
SVT

Histoire Géographie, géopolitique et Sciences Politiques
sciences économiques et sociales
Humanité, littérature et philosophie

Admission : Portail STAPS



Les attendus décrivent les compétences 
favorables à la réussite en STAPS

Admission : Portail STAPS

https://aplly.c3d-staps.fr



Les attendus décrivent les compétences 
favorables à la réussite en STAPS

Admission : Portail STAPS

Pour plus d’informations :

https://c3d-staps.fr/2021/06/01/procedure-de-classement-des-candidatures-

sur-parcoursup/



Unique en France

Accès sélectif

Bi-disciplinaire, à l’Interface de la physique (sciences pour l'ingénieur, E3A) 

et des STAPS (sciences du sport et du mouvement humain) 

240 ECTS pour renforcer:

o La formation aux enjeux sociétaux et défis scientifiques

o La Formation par la recherche

o Les compétences linguistiques et interculturelles

Physique Chimie

Mathématiques (bonus maths exp.)

Sciences de l’Ingénieur

Numérique et sciences informatiques 

Admission : Licence Double diplôme STAPS-SPI



 Capacité d’accueil dans le portail STAPS à Paris-Saclay : 405
(320 TC, 65 ENKRE-IFMK , 20 LAS STAPS). 

 Capacité d’accueil Licence double diplôme STAPS - SPI : 25

Capacités d’accueil



ParcourSup 2022

 Tronc Commun STAPS : 

320 places // 3826 vœux (3037 en 2021, 3382 en 2020) // rang du dernier 

accepté : 1385 (1028 en 2021, 1198 en 2020) // 40 Oui-Si (primo-arrivants, 44 

en 2021)

 STAPS – Kiné : 

65 places // 1902 vœux (2147 en 2021,1498 en 2020) // rang du dernier 

accepté : 210 (269 en 2021, 282 en 2020)

 STAPS – LAS : 

20 places // 1789 vœux // rang du dernier accepté : 395

 LDD STAPS, Sciences pour l’ingénieur (Licence sélective) : 

25 places // 25 recrutés (24 en 2021, 20 en 2020) // 320 vœux Classés (261 

en 2020, 376 en 2020) // rang du dernier accepté: 308 (168 en 2021, 183 en 

2020)



 Capacité d’accueil dans le portail STAPS à Paris-Saclay : 405
(320 TC, 65 ENKRE-IFMK , 20 LAS STAPS). 

 Capacité d’accueil Licence double diplôme STAPS - SPI : 25

Capacités d’accueil

IFMK Sur concours: 49 places
ENKRE: 12 pl
EFOM: 11 pl

St MICHEL: 14 pl
CEERF: 6 pl
ASSAS: 6 pl

Sur dossier
IFEC 

Ostéobio

En 22-23



 Capacité d’accueil dans le portail STAPS à Paris-Saclay : 405
(320 TC, 65 ENKRE-IFMK , 20 LAS STAPS). 

 Capacité d’accueil Licence double diplôme STAPS - SPI : 25

Capacités d’accueil

Pas de passerelle vers des études de kinésithérapie !!



Pour en savoir 
plus

• https://www.faculte-
sciences-sport.universite-
paris-saclay.fr/

• https://ecole-
universitaire-paris-
saclay.fr/licence

• https://www.universite-
paris-
saclay.fr/fr/formation/school/
sciences-du-sport-et-du-
mouvement-humain

https://www.faculte-sciences-sport.universite-paris-saclay.fr/
https://ecole-universitaire-paris-saclay.fr/licence
https://www.universite-paris-saclay.fr/fr/formation/school/sciences-du-sport-et-du-mouvement-humain

