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Corps de texte

Principe général

• Réaliser une partie de son diplôme de

l’Université Paris-Saclay à l’étranger

• Etudes (1 ou 2 semestres)

• Stages

• Dans le cadre de programmes d’échange :

MICEFA – BCI – ERASMUS (voir les partenariats sur :

https://www.universite-paris-saclay.fr/formation/carte-des partenaires)

• Frais d’inscription de l’Université Paris-Saclay

• ECTS validés dans l’université d’accueil



Corps de texte

Programmes d’échanges

• Avantages

• L’exonération des droits de scolarité dans
l'université d'accueil

• La reconnaissance de la partie des études
effectuées dans l'université étrangère pour
l'obtention du diplôme à l'Université Paris-Saclay

• Le maintien de la couverture sociale, des bourses
ou prêts nationaux obtenus en France

• Une aide financière à la mobilité proposée par
l’Université Paris-Saclay
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MICEFA : USA

• Critères principaux

• Avoir un bon niveau d’anglais avant le dépôt du dossier

• Information sur les certifications de langue

• Avoir un assez bon niveau académique (cf. relevés de
notes)

• Public : étudiants à partir de la Licence 2ème année
(mobilité préparée en L1)

• Coût de l’échange (environ 200 € candidature + 100 € après
acceptation du dossier par l’université US + vie sur le
campus)

• Choix obligatoire de 3 universités dans trois Etats différents
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MICEFA : USA

• MICEFA 
(http://micefa.org)



MICEFA : USA
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MICEFA : USA

• Critères principaux

• Date limite de dépôt : décembre 2022

• 3 lettres de recommandation en anglais pouvant être rédigées
par quelqu’un susceptible d’appuyer votre candidature : un
responsable d’année, un professeur, un entraineur, un
employeur, etc…

• Garanties financières apportées le plus souvent par les
parents. Il s’agit d’une somme bloquée, pouvant être
importante, sur un compte bancaire (voir avec sa banque).
Cette garantie est nécessaire à l’obtention du visa

• Plan de cours (tableau d’équivalence avec la maquette de
Paris-Saclay) signé par le/la responsable pédagogique de
l’année au titre de laquelle vous faites l’échange
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BCI : Québec

• BCI Student Exchange Program (SEP)

• Différentes universités francophones

• Date limite : février 2023

• Plan de cours (tableau d’équivalence avec la maquette de
l’Université Paris-Saclay) signé par le/la responsable pédagogique
de l’année au titre de laquelle vous faites l’échange

• Lettre de motivation spécifique à chaque université visée

• Public : étudiants à partir de la Licence 2ème année

• 1 seule demande possible (désormais, chaque
université veut être classée en 1ère position dans les voeux)

• Attention : durcissement récent des mobilités



BCI : Québec
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ERASMUS : Europe

• Possibilité d’une mobilité égale au
maximum à 12 mois par cycle d’étude (Licence
– Master - Doctorat)

• Plan de cours (tableau d’équivalence avec
la maquette de l’Université Paris-Saclay)
signé par le/la responsable pédagogique
de l’année au titre de laquelle vous faites
l’échange

• Accords avec plusieurs établissements
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Mobilités d’étude

• Université de Munster
(Allemagne)
• Disponibilités : 10 mois

pour 2 étudiants (ou 5
mois pour 4 étudiants)

• Cours principalement en
allemand

• Cours en anglais :
pas/peu mais à vérifier
car en évolution
constante

• Lien : 
https://www.tum.de/en/
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Mobilités d’étude

• Université Technique
de Munich (Allemagne)
• Disponibilités : 10 mois

pour 2 étudiants (ou 5
mois pour 4 étudiants)

• Cours principalement en
allemand

• Cours en anglais :
pas/peu mais à vérifier
car en évolution
constante

• Lien : 
https://www.unimuenst
er.de/en/index.shtml
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Mobilités d’étude

• Université de Saare
(Allemagne)
• Disponibilités : 10 mois

pour 2 étudiants (ou 5
mois pour 4 étudiants)

• Cours en différentes
langues

• Pas des cours dans
toutes les filières STAPS

• Lien :
www.uni-saarland.de/io
https://www.lsf.unisaarland
.de
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Mobilités d’étude

• Université Charles
(République tchèque)
• Disponibilités : 10 mois

pour 2 étudiants (ou 5
mois pour 4 étudiants)

• Cours en tchèque
• Cours en anglais : oui (à

voir selon les filières en
sciences du sport et les
niveaux L/M)

• Lien :
https://cuni.cz/UKEN-
1.html
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Mobilités d’étude

• Université Alfonso X
el Sabio (Espagne)
• Disponibilités : 10

mois pour 4 étudiants

• Cours en espagnol

• Cours en anglais : oui
(à voir selon les filières
en sciences du sport
et les niveaux L/M)

• Lien :

https://www.uax.com/
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Mobilités d’étude

• Université Lleida
(Espagne)
• Disponibilités : 10

mois pour 2 étudiants
• Cours en catalan
• Cours en anglais :

pas/peu mais à
vérifier car en
évolution constante

• Lien :
http://www.udl.cat/ca/e
n/
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Mobilités d’étude

• Molde University
College (Norvège)
• Disponibilités : 10 mois

pour 2 étudiants
• Cours en norvégien
• Cours en anglais : oui,

surtout en M1 MDS
• Bon niveau d’anglais

requis : B2/C1 minimum
• Lien :
https://www.himolde.no/
english/
• Vidéo Erasmus in

Norway
www.youtube.com/watc
h?v=2t37Y5Wf-PA
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Mobilités d’étude

• Institut polytechnique
de Santarem
(Portugal)
• Disponibilités : 10

mois pour 10
étudiants

• Cours en portugais
• Cours en anglais :

oui (à voir selon les
filières et les niveaux)

• Lien :
ttps://www.ipsantarem.
pt/en/655-2/
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Mobilités d’étude

• Université de Porto
(Portugal)
• Disponibilités : 10 mois

pour 2 étudiants
• Cours en portugais
• Cours en anglais : oui

(à voir selon les filières
et les niveaux... et
surtout des APS)

• Lien :
https://sigarra.up.pt/up/e
n/web_base.gera_pagina?
p_pagina=fadeup
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Mobilités d’étude

• Université de Lunex
(Luxembourg)
• Disponibilités : 10

mois pour 5 étudiants

• Cours en anglais :
oui (à voir selon les
filières et les niveaux)

• Lien :

https://www.lunex-
university.net/fr/
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Mobilités d’étude

• Université de
Coventry (UK)
• Disponibilités : 10

mois pour 2 étudiants
• Cours en anglais :

oui (à voir selon les
filières)

• Lien :
https://www.coventry.a
c.uk/
• Va s’arrêter à cause

du Brexit...
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Mobilités d’étude

• Université de
Jyvaskyla (Finlande)
• Disponibilités : 10

mois pour 2 étudiants

• Cours en anglais :
oui (à voir selon les
filières)

• Lien :

https://www.jyu.fi/sport
/en/
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Autre possibilité de mobilité – Accord 
bilatéral : Université Macquarie, Sydney 
(Australie)

• Disponibilités :

4 places pour
l’Université Paris-Saclay

• Faculté des sciences
du sport : 1er
semestre de Licence
3ème année ES

• Cours en anglais :
oui (à voir selon les
filières)

• Lien :

https://www.mq.edu.au
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Autre possibilité de mobilité :
EUGLOH European University alliance for 
GLObal Health

• 5 universités
représentant :
• Une large diversité

géographique: France,
Suède, Hongrie, Portugal,
Allemagne

• Une grande expertise
dans des domaines liés à
la Santé Globale

• Une forte proximité avec
des réseaux d’entreprises

• Un panel unique de
grands instruments
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Mobilités de stage

• Stage : entre 2 et 12 mois

• Max : 12 mois par cycle d’études

• Stage au sein d’un pays de l’Espace Economique
Européen (EEE – 28 pays UE + Islande, Norvège,
Lichtenstein)

• Le stage à l’étranger... est avant tout un stage. Il
n’existe pas de listes prêtes à l’emploi. C’est à vous
de le trouver en fonction de votre projet et de vos
envies. Il faut le faire valider par votre responsable
pédagogique PUIS seulement ensuite contacter M.
Hautbois (convention de stage classique +
documents spécifiques à remplir (Erasmus stage)



Déclarer sa mobilité



Financements

https://www.universite-paris-saclay.fr/formation/partir-
letranger/financements-pour-partir-letranger



Financements

https://www.universite-paris-saclay.fr/formation/partir-
letranger/financements-pour-partir-letranger



Financements

https://www.universite-paris-saclay.fr/formation/partir-
letranger/bourses-de-stage-letranger
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Buddy programme

• Mise en relation d’étudiants français et

internationaux

• Constitution de binômes étudiant français-

étudiant étranger

• Séances de formation

• Information : buddy-

programme@universite-paris-saclay.fr
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Procédure pour préparer une mobilité

1. Choix d’un programme (le cas échéant,

d’un pays)

2. Choix d’un établissement

3. Constitution d’un programme d’échange

(recherche d’equivalence de cours avec

ceux de la Faculté des Sciences du

Sport).... pour cela il faut passer du temps

sur les sites internet des

universités partenaires
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Procédure pour préparer une mobilité

1. Choix d’un programme (le cas échéant, d’un pays)

2. Choix d’un établissement

3. Constitution d’un programme d’échange

4. Validation et signature du programme par le/la
responsable du programme en F2S au titre de
l’année pour laquelle se ferait cet échange

5. Recueil des documents nécessaires dont le Learning
agreement pour Erasmus

6. Déclaration en ligne de la candidature à la mobilité

7. Demande en ligne de la demande de bourse
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Procédure pour préparer une mobilité

• Remarques complémentaires :
• Il est possible de faire plusieurs demandes de

mobilité en parallèle

• En cas de demandes importantes sur une
destination, la nomination des étudiants se fait
sur la base de :
• Date de dépôt du dossier complet (premier arrivé)

• Résultats académiques

• Déjà parti ou non

• Déjà depose une demande ou non

• Possibilité de partir l’année d’après ou non
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Liens utiles

• Rubrique “International” de l’Université Paris-Saclay :
https://www.universite-paris-saclay.fr/formation/partir-letranger

• MICEFA :

https://www.universite-paris-saclay.fr/formation/partir-letranger/partez-aux-
etats-unis-ou-au-canada-programme-micefa

• BCI : http://echanges-etudiants.bci-qc.ca

• ERASMUS
• http://www.generation-

erasmus.fr/programmes/erasmus/erasmus-etude-et-stage/

• http://www.europe-education-formation.fr/etudier-en-
erasmus.php

• Pour apprendre l’anglais : https://qioz.fr/fr

https://www.universite-paris-saclay.fr/formation/partir-letranger
https://www.universite-paris-saclay.fr/formation/partir-letranger/partez-aux-etats-unis-ou-au-canada-programme-micefa
http://echanges-etudiants.bci-qc.ca/
http://www.generation-erasmus.fr/programmes/erasmus/erasmus-etude-et-stage/
http://www.europe-education-formation.fr/etudier-en-erasmus.php
https://qioz.fr/fr
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Calendrier

• ERASMUS : Jeudi 10 novembre – horaire :

12h-13h – Amphi

• MICEFA-BCI : Jeudi 10 novembre – horaire :

13h-14h – Amphi


