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-les différentes stimulations
(réseaux sociaux, notifications,
jeux vidéos,...)

-la dopamine engendrée

Prendre conscience du temps passé
sur les différentes stimulations et

des potentielles répercussions.
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La série « Dopamine » de la
chaine YouTube dArte qui
explicite tres bien cela.

Le QR code du bas vous redirigera vers

des explications plus approfondies sur

le theme des nudges, c'est-a-dire, I'art
de bien présenter les choses afin
dinfluencer les comportements.




